
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日／曜日 検診内容 時間 対象者 

４月 

１７日（木） 身体測定 １～３限 全校生徒  ☆体育着、ジャージ持参 

１８日（金） 心臓検診 １～３限 １年生全員  ☆体育着持参 

２２日（火） 
内科検診 

（渡邉先生・梨子田先生） 
１～５限 クラス未定 

３０日（水） 歯科検診（北田先生） ４・５限 クラス未定 

５月 

７日（水） 歯科検診（北田先生） ４・５限 クラス未定 

９日（金） 胸部Ⅹ線検診 １～３限 １年生全員  ☆体育着持参 

１３日（火） 内科検診（梨子田先生） ４・５限 クラス未定 

６月 

３日（火） 内科検診（渡邉先生） １～３限 クラス未定 

４日（水） 歯科検診（八木原先生） １～３限 クラス未定 

５日（木） 耳鼻科検診（高橋先生） １～３限 クラス未定 

９日（月） 尿検査１次 朝 全校生徒 

１０日（火） 尿検査予備日 朝 ９日未提出者 

１１日（水） 歯科検診（八木原先生） １～３限 クラス未定 

１２日（木） 眼科検診（小関先生） １～５限 全校生徒 １日検診 

１７日（火） 内科検診（梨子田先生） ４・５限 クラス未定 

２４日（火） 尿検査２次 朝 ２次検査対象者・１次検査未提出者 

２６日（木） 耳鼻科検診（高橋先生） １～３限 クラス未定 

令和７年４月９日 

所沢北高校 

保健室 

  
皆さん、入学・進級 おめでとうございます。 

新しい環境にドキドキと胸を躍らせていることと思います。 

勉強、部活動、学校行事その他にも、たくさんのことに挑戦するには心身の健康が基盤となります。

皆さんが、所沢北高校での学校生活を充実させることができるように、保健室からサポートします！ 

 

令和７年度 健康診断日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体の発育や発達の様子、健康状態を調べる 

○病気や異常を早期に発見して、早期治療につなげる 

○自分の体のことを知り、関心を持つきっかけになる 

○より健康になるための課題（健康目標）に取り組む 

 
健康診断は、大切な学校行事です。みなさんの「いま」の健康をチェックするとともに、将来に

わたって健康に過ごせるように、その方法やポイントを学ぶ場でもあるのです。 

 

健康診断について 

 

☑ お風呂に入って清潔にする 

☑ 手足の爪を切る 

☑ 耳掃除をする（傷つけないように注意） 

☑ 歯みがきを丁寧にする 

☑ 決められた服装があれば忘れずに 

☑ 耳や目にかかる髪は、結んでまとめる 

☑ メガネやコンタクトレンズを使っている人は持参 

 

 

●内 科： 梨子田行孝 先生（梨子田内科クリニック） 

●内 科： 渡邉 裕太 先生（新所沢ひろ内科） 

●歯 科： 北田 徳克 先生（北田歯科医院） 

●歯 科： 八木原建司 先生（八木原歯科医院） 

●眼 科： 小関 信之 先生（小関眼科医院） 

●耳鼻科： 高橋 壽彦 先生（高橋耳鼻咽喉科医院） 

●薬剤師： 宮野 佳子 先生（ミヤノ薬局）  

 

検診・検査が済み次第、結果を順次お知らせしていきます。「お知らせ（受診勧告書）」をもらった人

は、できるだけ早めに医療機関を受診してください。 

なお、学校の健康診断は「スクリーニング」といって、病気・異常の「疑い」があるケースを見つけ出

すものです。医療機関を受診した結果、異常がないと診断されることもありますが、必ず学校に報告す

るようお願いします。 

 

メンタルヘルスについて 

新しい生活や環境に、悩みや不安のある人も多いと思います。悩みがある人は、誰かに話してみましょう。

親でも友達でも構いません。学校では教員や養護教諭、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー

等も対応できる体制をとっています。今年度も、月に２～４回の割合でスクールカウンセラーが来校します。 

カウンセリングは予約制のため、申し込みは担任もしくは保健室までお願いします。 

 

時間 １４：００～１７：００（日程等詳細を知りたい人は保健室まで） 

場所 教育相談室（職員室がある棟の２階です。） 

カウンセラー 大橋孝史カウンセラー（臨床心理士）、保坂かおるカウンセラー（臨床心理士） 
 
 
電話相談窓口も活用してくださいね。 
 

よい子の電話相談  生徒用  ♯７３００ または ０１２０－８６－３１９２ 

  E メール相談 soudan@spec.ed.jp  （埼玉県教育委員会） 
 

児童相談所虐待対応ダイヤル    ２４時間子供ＳＯＳダイヤルｓ 

１８９（いちはやく）       ０１２０－０－７８３１０（なやみいおう） 

 

検診当日（又は当日まで） 

の準備リスト 

学校医の先生方を 

紹介します 

大橋カウンセラー 

保坂カウンセラー 

mailto:soudan@spec.ed.jp


 

 

 

 

 

 

申請に必要な書類は保健室にあります。学校のケガ等で受診をした人は保健室に来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 
 
学校の管理下でケガ等が発生して受診した場合に、医療費等の給付が受けられる制度です。 

学校のケガ等（日本スポーツ振興センターの災害給付が受けられる場合）は、こども医療費助成制度

の対象になりません。（参考：埼玉県 HP https://www.pref.saitama.lg.jp/a0702/nyuji.html） 

そのため、学校のケガ等で病院を受診する際は、一旦保険証を利用して、3 割負担分の金額を窓口

でお支払いいただき、日本スポーツ振興センターの申請をしていただくようお願いいたします。 

 

 

＝スポーツ振興センターについてのいろいろ＝ 
 

【学校管理下とは…】 

（例）授業、休み時間、放課後、部活動、修学旅行、登下校など。 
 

【給付が受けられるのは…】 

その傷病が治癒するまでにかかった医療費総額が５０００円以上（保険証は利用して、医療機関の

窓口で支払った総額が 1５００円以上）の場合。給付額は、医療費の４割が支給されます。 
 

【期限は…】 

災害発生日から２年以内に請求して下さい。また、支給期間は初診から最長１０年間です。 
 

【手続きは…】 

保健室で行なっています。受診したら、早めに申し出てください。 

 

【スポーツ振興センター利用のメリット】 

   ＊かかった医療費（３割負担分）に加え、上乗せ分（１割）の給付がある。 

＊卒業後も継続して通院や手術をする場合、最長で１０年請求できる。 

学校感染症と出席停止について 

学校保健安全法により、次のような感染症にかかった場合、一定の期間、登校できなくなります。この

場合は欠席ではなく、出席停止扱いとなります。出席停止期間は感染症によって異なりますので、医師に

より、「学校感染症」と診断されたら、速やかに学校へ連絡してください。 

また、登校を再開するには、医師の指示を確認して保護者に記入していただく書類「学校感染症におけ

る欠席届」が必要になります。学校に登校をしたら、保健室に書類を取りに来てください。 

 

※自宅で抗原検査キットを使用して陽性が出た場合は、出席停止の扱いになりませんのでご注意ください。 

 必ず医療機関を受診し、医師の診断を受けてください。（診断書は不要です） 

＜出席停止になる主な学校感染症＞ 
 

新型コロナウイルス感染症＊、インフルエンザ、百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎、風疹 

水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、流行性角結膜、感染性胃腸炎 等 
 
（他にも学校感染症にあたる感染症があります） 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0702/nyuji.html


 

 

～所北の養護教諭紹介～ 

はじめまして、所北２年目の 

東出（ひがしいで）です。  

神谷先生と一緒に、皆さんの学校 

生活を保健室からお手伝いします！ 

よろしくお願いします☺ 

はじめまして、神谷（かみや）です。 

皆さんが心身ともに健康に過ごせるよう

に、１年間サポートします。 

よろしくお願いします。 


